
星座を見つけよう



1)それでも星空は都会とは
比べものにならないほど綺麗

2)都心からのアクセスが良い
3)晴天率が全国レベルで高い
4)積雪が少なく通年星が楽しみやすい

八ヶ岳の星空は？

全国レベルで最高の星空ではない

で も ！

5)危険運転をするグループが少ない



①街灯などの人口の光を避ける

②ゆったりとした気持ちで空を見る

③月明かり・薄明に注意する



1) 空気のよく澄んだ

2) 晴れている

3) 月明かりのない

4) 夜

きれいな星空はいつ見るのが良い？



空気の澄む時刻は？

宵の口よりも
深夜以降



空気の澄む季節は？

気温の低い

冬



雲量８でも「晴れ」

晴れた空とは？



お奨めの天気予報

ＧＰＶ天気予報



月明かりは星空観察の邪魔

都会では気付かない
人も多いけれど・・・



満月の夜は驚くほど明るい



こんな細い月(月齢５)でも
星見の邪魔になることが・・



月齢を知るにはWebサイトやアプリを使おう



半月前後では出没の時刻により
星が見やすい時間帯もある



夏(特に夏至前後)は驚くほど
夜が短い

星は夜に見よう



視界に明るい光が入らないようにすることが重要



山か？

海か？

視界の開けた場所







星空観察の作法

まずは防寒！！



星空観察 楽な姿勢で楽しむ
頭が保持できる椅子があると良い



簡易的なものでもよいのであると良い



①はじめに周囲を確認する

②明るいうちに下見し、

マナーに配慮する

③夏は虫対策

春・秋にも防寒対策



・ 新聞

・ 天文雑誌（天文ガイド、星ナビ、子供の科学など）

・ 天文年鑑、天文手帳

・ 理科年表

・ 天文ソフト

・ インターネット

・ 星図



星空観察 スマホアプリの活用

プラネタリウムアプリ



Smart Tools NighatVision シンプル月齢



星座早見 お奨めスマホアプリ



5-3. 星座早見盤を使う









まずは見たい日と時刻を合わせる





星座早見盤は空にかざして使う



冬でも明け方にはさそり座が昇る
(1/29 5:40撮影)









5-4. 見つけやすい星と星座





春の星空の特徴

天の川が見えない





春の大曲線



















夏の星空といえば

「天の川」と「夏の大三角」













秋の星空 ペガスス座



ペガススの四辺形を覚えよう





古代エチオピアロイヤルファミリー物語







アンドロメダ銀河（M31）

肉眼で見える最も遠くの物体









冬の大三角





冬のダイヤモンド





オリオン座とベテルギウス



オリオン大星雲（M42）

肉眼で見える「星雲」







ヒアデス星団とプレアデス星団（スバル）



もう一つの一等星「カノープス」



天の川はいつ見える？

1) 空気のよく澄んだ

2) 晴れている

3) 月明かりのない

4) 夜

季節は夏

でも通は梅雨前の深夜



双眼鏡で眺めるのも素晴らしい



流星はいつ見える？

星空がきれいな場所では

○○座流星群にこだわらず
三大流星群(ペルセウス・ふたご・しぶんぎ以外)

月のない深夜ならば

５～１０分に１個くらいは見える

流れ星を見よう



長時間楽な姿勢で見る工夫が重要













惑星を見よう





気流の状態によって
きれいに見えないことが
あることを知っておこう











星雲・星団が見たい

Ｍ４２ オリオン大星雲 Ｍ13ヘルクレス座球状星団

Ｍ27 アレイ状星雲


